Servie uniquement le midi du lundi au vendredi

Galette compléte + salade

Galette végé'

emmental, champignons, ceuf, salade

Plat du jour (+1€)

Crépe beurre sucre

Crépe chocolat maison

Crépe caramel au beurre salé
maison

Dessert du moment

Toumule oxpress "

Servie uniquement le midi du lundi au vendredi

C(]am 100% blé noir

Nos spéciolités servies avec de la salade verte m

La Paysanne

Poitrine fumée, emmental, pommes de terre
L'Argoat

Andouille de Guémené, emmental, pommes de
terre, créme fraiche

La Guémenoise

Andouille de Guémené, emmental, moutarde a
lancienne, oignons

La Brocéliande

Emmental, bleu d'Auvergne, chevre, noix
L'Ancienne

Camembert, pommes, noix, caramel au beurre
salé maison

La Binette d'été

Jeunes courgettes rapées, chévre, ceuf

Les tradi’

Galette beurre 290 €
Galette séche, boldelaitribot ... 550 €
La compléte jambon

Jambon, emmental, ceuf ......crrecenrrennnn. 5.50 €
La compléte bacon

Bacon, emmental, ceuf ........vconrcvcenns 600 €
La compléte poitrine

Poitrine fumée, emmental, ceuf ... 600 €

La compléte andouille
Andouille de Guémené, emmental, ceuf .. 6.80 €

Galetie saucigse

Galette saucisse simple
*+ salade verte 5,50 €

Double galette saucisse
* salade verte 6,50 €

%W en coupe

La Plouf
Poitrine fumée, emmental, ceuf, tomate cuisinée

Lo Mordelaise

Andouille de Guémené, pommes, caomembert,
moutarde a lancienne

L'Armor (+2€)

Saumon fumé, pommes de terre, chévre, creme
fraiche, ciboulette

La Robiquette

Saucisse, emmental, oignons, moutarde a

lancienne
La Fermiére
Bacon, chévre, miel, noix

Et aussi ...
Camembert, ChOrZO eeeeeeeeeeeeeceerseen 690 €
Bleu d'Auvergne, noix, salade verte........ 6.50€
Bleu d'Auvergne, Poire ... 690 €
Chévre, confiture de myrtille ...................... 690 €

Bleu Andouille de
Guémené, salade verte

d'Auvergne,

Saumon  fumé, creme

ciboulette

fraiche,

8.00 €

Saumon fumé, chévre, creme fraiche,

ciboulette 8.60 €
Andouille de Guémené, moutarde a
lancienne 630 €
Andouille de Guémené, pommes au
beurre 700 €

Breisfy Whaps f salads

Base commune crudités et salade verte @

Le Nordique
Wrap de blé noir, gravlax de saumon maison,
créme savora aneth

Le Végé'
Wrop de blé noir, croquette végétarienne, sauce
creme ciboulette

Le Signature
Wrap de blé noir, effiloché de confit de cochon,
sauce BBQ, pickles maison et cacahuétes

La Biquette
Toasts de chévre chaud, jombon sec, noix
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Composez votre galette |

Les ingrédients au choix

Emmental - camembert - jombon - poitrine fumée
chorizo - bacon - ceuf - créme fraiche - oignons
champignons - moutarde a lancienne - oignons
tomate cuisinée - pommes de terre - courgettes
rdpées - salade verte

Supplément de 2€ pour:

1 INGREDIENT 3.50 €
2 INGREDIENTS 5.00€

'Andouille de Guémené

la saucisse - le chevre
+1.50€ par

ingrédient supplémentaire

le bleu d'Auvergne

le saumon fumé

La galette du mois

Conguller Candoige
Desseits

Chocolat / Café Liégeois

Coupe des Lices

2 boules spéculoos, 1 boule vanille, brisures de

spéculoos, chantilly

Dame Blanche

2 boules vanille, ganache chocolat, chantilly ......

Bounty

2 boules coco, ganache chocolat, chantilly..........

Poire Belle Héléne
2 boules vanille, morceaux de poire, ganache
chocolat, chantilly

After Eight
2 boules menthe-chocolat, ganache chocolat,
chantilly

6.60 €
Banana Sput Crumble Breton
Banane, 3 boules (vanille, chocolat, fraise), ganache Pommes et caramel au beurre salé maison et glace vanille .. 5.20 €
760 € chocolat, chantilly 780 € Fromage blanc nature 400 €
Colonel Fromage blanc caramel au beurre salé maison ou coulis de
........... 660 € 2 boules citron arrosées de vodKa ....cceeeneeeccvisennnne. .80 € fruits de rouges 450 €
Les parfums au choix Mystére servi avec du caramel au beurre salé et chantilly .............. 520 €
............... 680 € . . .
ek Café - caramel - cassis - chocolat - citron Café / Thé gourmand maison 620 €
2 BOULES 5.10 € frolsed- framboise - menthe chohcolot
noix de coco - passion - pistache
720 € 3 BOULES 700 € - ) . . 6
rhum raisin - spéculoos - vanille Dessert du mois
Chantilly ou amandes grillées Supplément 1€
6.60 €

Oiﬂx?% de froment

Nos spécialités

La Bretonne
Chocolat maison ou Caramel au beurre salé maison, palet breton, glace vanille.. 6.80 €
La Pina Colada
Ananas caramélisé et flambé au rhum, noix de coco répées et glace vanille ... 750 €
La Dentelle
Chocolat aux éclats de gavottes et glace vanille 6.80 €
La Bigouden
Pommes cuites au beurre, caramel au beurre salé maison et glace vanille ... 780 €
La Freizh
fraises, amandes grillées et chantilly 8.00 €
La Sarrazine
Galette de blé noir, chocolat maison, glace au sarrasin grillé et graines de kasha 700 €
L'Amandine
Frangipane, poire et chocolat maison 750 €
La Belle Héléne
Poire, chocolat maison, amandes grillées et glace vanille 750 €
La lemon curd
Creme de citron maison et éclats de meringue 6.80 €
Les tradi’
Beurre ou SUCTe ..., 290 € Créme de citron maison........... 5.20€
Beurre sucre 320€ Mielet citron pressé ... 520 €
Chocolat MAISON v 550 € SIrOP F'EMADLE v 480 €

Caramel au beurre salé maison. 5.50 €

Confiture

(fraise, abricot, orange, myrtille) 4.00 €
Créme de MOArroN ... 550 €
Citron Presseé ... 480 €
Miel 480 €

Les flambées

Calvados ou Grand Marnier ou

Rhum 780 €
Pommes cuites au beurre,

flambée au Calvados .....eeveneees 8.00 €
Miel et citron, flambée au rhum .. 8.00 €

2 INGREDIENTS 5.80 €
3 INGREDIENTS 6.20 €
4 INGREDIENTS 7.50 €

Les ingrédients au choix

Sirop d'érable et citron pressé ... 520 €

Pommes cuites au beurre........ 600 €
Frangipane 6.00 €
Pommes cuites au beurre et

caramel au beurre salé maison.. 740 €

Chocolat blanc

Supplément chantilly 1€

Vous n'avez pas trouvé
votre bonheur ?

Composesy vélie cnipe |

Caramel au beurre salé maison - chocolat maison - banane -

poire amandes grillées - noix de coco - chantilly - boule de glace

Allergique au gluten ou accro au sarrasin ?

Ohetetgses; wne bage de galetfe aw bl nony |

Notre restaurant est
labellisé éco-responsable

Découvrez nos producteurs locaux

Le cidre et le jus de pommes - Coat Albret (Bédée)

Les légumes - Ferme de la Blanchardiére (Cherrueix)

Les légumes - GAEC Robin (Bréal sous Montfort)

Les farines de froment et de blé noir - La Farine de Mordelles (Mordelles)

L’'ensemble de nos prix sont TTC et service compris

aw_masche_des_lices



02 99 30 42 95




